
1

あなたをまず不安に陥れたうえで、
「身の潔白を証明するため」「学生名義の銀行口座等を用いて行われた犯罪の被害者への賠償のため」など
様々な理由で金銭を要求します。

対応しない場合は、在留資格が取り消される、強制送還される、といった言葉であなたを脅します。
さらに、捜査の秘密を口外することを禁止し、家族を含む第三者との連絡を監視するなどして、
あなたを周囲から孤立させます。
複数の人物が関与する場合もあり、もっともらしい組織名を名乗り、あなたを騙します。

個人情報が流出し、学生名義の銀行口座等が、犯罪組織に悪用されている

個人情報を適切に管理しなかったことの責任を問われる可能性がある

犯罪に関わったとして、捜査の対象となっている/逮捕状が出ている



詐欺にあわないための4つの対策
登録する
ご家族や友人、その他、大切な連絡先を登録しましょう

スルーする
知らない番号からの連絡は、いったん無視しましょう（特に、お金を払えというメッセー
ジには気をつけてください）

検索する
知らない番号をネットで検索し、詐欺に関する情報がないかどうかを確かめましょう

共有・相談する
ご家族や友人、大学の国際教育センター、学生オフィスなどに共有し、助言を求めましょ
う



SNS上のトラブル

ひとりで抱えないために

SAFE SUPPORT. 

● SNS 上の情報は、世界中に広まる。ものである。一度発信した内容は完全には削除できない。

● 他人の写真・情報の無断掲載が問題になる。

● SNS では匿名でも、責任が伴う発言として取り扱われる。誹謗中傷は人権侵害に。

● SNS での不用意な発言は、家族・友人にまで被害が及ぶ可能性がある

●SNS 上の情報は、必ずしも正しいものばかりではない。

警視庁 誹謗・中傷
個人情報流布
に関する相談ページ

セーファーインターネット
協会（誹謗中傷削除依頼） みんなの人権110番 インターネット

人権相談受付窓口

送信前に
立ち止まって・考える

https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/sodan/nettrouble/jirei_other/slander.html
https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/sodan/nettrouble/jirei_other/slander.html
https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/sodan/nettrouble/jirei_other/slander.html
https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/sodan/nettrouble/jirei_other/slander.html
https://www.saferinternet.or.jp/
https://www.saferinternet.or.jp/
https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken20.html
https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken20.html
https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken20.html
https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken113.html
https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken113.html


ハラスメント～加害者にならない、被害を受けたら相談～

ひとりで抱えないために

SAFE SUPPORT. 

●人は一人ひとり違うという事を理解し、自分も相手も大切なひとりであるという認識をもつ

●相手が嫌な思いをしたり傷つくような言動はしない

●人によって受け取り方は異なることを理解する
※「相手もそう思うだろう」、「これぐらいはいいだろう」という「思い込み」をしない

STOP 
ALCOHOL 
HARASSMENT

ハラスメントを受けたら、一人で抱え込まずに、相談員に相談してください
立命館大学
ハラスメント
防止委員会

https://www.ritsumei.ac.jp/mng/gl/jinji/harass/
https://www.ritsumei.ac.jp/mng/gl/jinji/harass/
https://www.ritsumei.ac.jp/mng/gl/jinji/harass/


性被害

ひとりで抱えないために

SAFE SUPPORT. 

●同意なく性的な言動をされる 勝手に身体を触られる
●断ったのにしつこく個室に誘われる、しつこく会おうと言われる
●性的な動画・画像を撮影される、撮影したものを送るよう要求される

または見せられたりする

・その場から離れて大丈夫です
・証拠がある場合は、削除せずに保管しておくと役立つ場合があります
・信頼できる人や窓口（友人・家族・大学）に助けを求めましょう
・専門機関に相談すると、どこで・何をすればよいか一緒に考えてもらえます

性犯罪・性暴力被害者の
ためのワンストップ支援

センター
京都SARA（サラ） ワンストップびわ湖

SATOCO（サトコ） ウィズユーおおさか

性別に関わらず
相談できます

110番
緊急時・時間外

https://www.gender.go.jp/policy/no_violence/seibouryoku/consult.html
https://www.gender.go.jp/policy/no_violence/seibouryoku/consult.html
https://www.gender.go.jp/policy/no_violence/seibouryoku/consult.html
https://www.pref.kyoto.jp/kateishien/kyotosara.html
https://www.pref.kyoto.jp/kateishien/kyotosara.html
https://www.pref.kyoto.jp/kateishien/kyotosara.html
https://www.satoco.org/
https://www.satoco.org/
https://www.satoco.org/
https://www.pref.osaka.lg.jp/o020110/chiantaisaku/torikumi/onestopshiencenter.html


健康と生活を守るために知ってほしいこと

ひとりで抱えないために

SAFE SUPPORT. 

お酒

●お酒は20 歳になってから
心身の成長過程にある未成年者は、お酒
の悪影響を受けやすい

●20歳になっても、無理な飲酒は控え
ましょう。また飲酒の強要は法律で
禁止されています。

●車、バイク、自転車の飲酒運転は法律
で禁止されています

たばこ

●たばこは20 歳になってから
心身の成長過程にある未成年者は、たばこ
の悪影響を受けやすい

●キャンパス内は全面禁煙
※「卒煙支援エリア」を除く

●保健センターで卒煙支援を行っています

認定特定非営利活動法人ASK
立命館大学保健センター

https://www.ask.or.jp/
https://www.ask.or.jp/
https://www.ritsumei.ac.jp/health/


ひとりで抱えないために

SAFE SUPPORT. 

不正薬物

● “一度だけ”でも、依存や急性の健康被害につながる可能性があります

●背景に孤立やストレスなど、助けが必要な事情が隠れていることがあります

●回復のプロセスには、様々な手段があります

健康と生活を守るために知ってほしいこと

認定特定非営利活動法人ASK

https://www.ask.or.jp/
https://www.ask.or.jp/
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