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立命館大学国際教育センター



はじめに

◼ 立命館大学へようこそ！
◼ このオリエンテーションでは、皆さんの留学生活にとって重要な情報をお伝えします。



Part1：各部署からの説明

◼ 3キャンパスをつないで実施

◼ 各部署からの説明
• 学生オフィス
• キャリアセンター
• 保健センター



Part2：国際教育センターからの説明

◼ キャンパスごとに分かれて実施

◼ 内容
• 国際教育センターの役割
• 在留資格「留学」について
• 生活について

• 入国後の手続き
• アルバイト

• 経済支援について
• 国際教育センターへの相談・連絡方法
• まとめ



国際教育センターの役割

◼ 重要なこと

• 学修・研究は留学生活の中心です

• 在留資格「留学」は日本で学ぶためのもの

• 学修状況が悪いと在留資格が更新できなくなる

• 生活習慣やお金の管理も大切学修

研究

在留資格

経済支援生活

(奨学金や授業料減免など)

◼ 主な3つのサポート

上記の他、国際交流イベント・国際寮・海外留学に関わることも支援しています。



在留資格について



在留資格「留学」について

◼ 在留資格「留学」とは？
• 日本で学業を続けるために必要なもの

◼ 重要な点
• 在留カード： いつも持っておく
• 在留期間の満了日をチェック

➡在留期限が切れる前に更新手続きをすること！

◼ 注意してほしいこと
• 在留資格の取り消しや更新ができない場合

➡ 日本にいられなくなる
帰国しないといけない

在留期限は
人によって異なります

ルールや手続きをしっかりと理解しましょう！



オモテ

① 在留カード番号

② 氏名

③ 生年月日・性別・国籍・地域

④ 住居地： 引っ越したら住所変更が必要

⑤ 在留資格

⑥ 在留期間（満了日）： この日付よりも前に更新手続きが

必要

⑦ 許可の種類・許可年月日

ウラ

⑧ 住居地

⑨ 就労制限の有無：「資格外活動許可」がないとアルバイト

はできません！

在留カードとは？

※画像は右Webページより引用：在留カードとは？ | 出入国在留管理庁 (moj.go.jp)
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https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/whatzairyu_00001.html


在留カードの更新手続き

• 在留期限の前に更新手続きを必ずしましょう！
• 手続きは自分で行ってください！（大学は代わりに手続きしません）

☑手続き

□ ① 国際教育センターへ申請→必要な書類を受け取る

□ ② 出入国在留管理局（入管）に申請書類を提出

更新手続きは在留期限の3ヶ月前から可能
早めに手続きを！

◼ 更新手順

在留期限を過ぎたら、日本にいられません！

手続の詳細はこちら

https://global.support.ritsumei.ac.jp/hc/ja/articles/20674118615443-%E5%9C%A8%E7%95%99%E6%9C%9F%E9%96%93%E3%81%AE%E6%9B%B4%E6%96%B0%E6%89%8B%E7%B6%9A%E3%81%8D%E3%82%92%E3%81%97%E3%81%9F%E3%81%84%E3%81%AE%E3%81%A7%E3%81%99%E3%81%8C-%E3%81%A9%E3%81%86%E3%81%99%E3%82%8C%E3%81%B0%E3%82%88%E3%81%84%E3%81%A7%E3%81%99%E3%81%8B


入学 卒業休学/

留学

在留資格関連の手続き・タイミング

☑COE

☑返納 ☑COE

☑更新 ☑変更

☑返納

日本国内で
進学・就職

卒業後、出国

一時
出国

☑みなし
再入国
許可

※分からないことがあれば、出入国管理局や国際教育センターへ相談してください。

在留期限

…留学生自身が手続きを行うもの

…大学が代理申請を行うもの

☑手続き

必要な手続きを
確認しましょう！



大学からのお願い

◼ 大学の役割： 留学生の在留資格情報をしっかりと把握・管理する

□ 入学したら

□ 在留カードを更新したら

□ 毎年4月

☑手続き

◼ 皆さんにお願いしたいこと

◆ 在籍確認アンケートへの回答（毎月）

◆ 在留カードの画像の提出
【いつ】

提出がないと「所在不明者」として通報するため
皆さんにもリスクがあります

◆ 提出先



生活について



日本に入国したら

◼ 必要な手続き

◼ いつ
• 日本に入国してから14日以内

□ ① 住民登録

□ ② 国民健康保険加入

□ ③ 国民年金加入（※20歳以上）

☑手続き

◼ 手続きをする場所
• 最寄りの区役所/市役所



日本入国後の手続き

No. 手続き 備考

① 住民登録 • この時に住民票の発行を依頼（有料）
→住民票のコピーを大学に提出する

（院生はオンライン、学部生は学びステーション[BKC:学部・研究科事務
室]へ提出)

② 国民健康保険加入 • 病院での医療費の自己負担が30%になる公的保険制度です
• 未加入の場合は全額負担

• 毎年6月に保険料の納付書が届く（期限までに支払う必要があります）
• 毎年3月に届く「所得申告書」に記入して返送する

• 保険料は、前年度の所得額によって決まるため、必ず申告しましょう。
届け出ていない場合、保険料が高くなる可能性があります！

③ 国民年金加入
（※20歳以上）

• 正規生のみ:申請をすると保険料の納付が猶予される（学生納付特例制度）

【注意】 ②国民健康保険とは別の制度です（混同しないように！）

☑手続き

病院を受診する時は…
マイナンバーカード（または
資格確認書）が必要です！



アルバイト

◼ アルバイトを始める前に

□ ① 「資格外活動許可」を取得する • 働ける時間： 1週間28時間以内
※長期休暇中（春休み、夏休み）は1日8時間以内

□ ② 右の種類のアルバイトは絶対にしない • 風俗営業が行われるお店(掃除・皿洗いなども✖）
• パチンコ店やカジノなどのギャンブル関連施設

ルールを守ってアルバイトをしましょう！

☑手続き

これらの規則に違反すると在留資格を失います。
分からないことがあれば、国際教育センターに相談してください。

※ 深夜（夜10時から早朝5時まで）のアルバイトは学業に影響が出る
可能性もあるため、行わないでください。



災害への備え

◼ 防災ガイド
http://www.ritsumei.ac.jp/disaster/

□ キャンパスの避難場所はどこ？

□ 地震が起きたらどうする？

□ 台風や長引く大雨で危険が迫ってきたら？

□ 火災が発生したらどうする？

□ 避難グッズは何が必要？

起こりうる災害に備えて、事前の準備をしましょう！

◼ たとえば

http://www.ritsumei.ac.jp/disaster/


経済支援について



経済支援①： 授業料減免

◼ 授業料減免について
https://global.support.ritsumei.ac.jp/hc/ja/sections/360012032593
※授業料減免は2026年度で終了予定

 入学後1年目
• 学部生： 入学前に決定 （*2年目以降に毎年申請が必要）
• 院生：

• I種（100%減免）：入学前に決定
• II種（20%減免）：入学してから申請が必要

 2年目以降
• 学部生/院生： 毎年申請が必要

◼ 申請時期
• 4月入学生：毎年4月初旬（復学・再入学の場合：復帰する学期の申請期間）

• 9月入学生：毎年9月下旬～10月はじめ（復学・再入学の場合：復帰する学期の申請期間）

☑手続き

2025年度春学期の申請期間：2025年4月2日(水) 13:00～4月10日(木) 17:00

https://global.support.ritsumei.ac.jp/hc/ja/sections/360012032593


経済支援②：奨学金

◼ 奨学金について
https://global.support.ritsumei.ac.jp/hc/ja/sections/360010906034

◼ 注意点
• 「奨学金」と「授業料減免」の申請は別々
• 両方に申請する場合、それぞれのフォームで手続きをしてください

◼ 申請時期
• 4月入学生： 毎年4月初旬（復学・再入学の場合：復帰する学期の申請期間）

• 9月入学生： 毎年9月下旬～10月はじめ（復学・再入学の場合：復帰する学期の申請期間）

☑手続き

2025年度春学期の申請期間：2025年4月2日(水) 13:00～4月10日(木) 17:00

https://global.support.ritsumei.ac.jp/hc/ja/sections/360010906034


大学への相談・連絡方法について



国際教育センターへの相談方法

◼ Online Support Desk（オンラインサポートデスク）

◼ 国際教育センター窓口（窓口でも直接相談することができます）
◆衣笠/BKC

• 開室時間 10:00～17:00 （毎週木曜のみ 12:30～17:00）
※11:30～12:30は昼休憩のため閉室

※長期休暇中の開室時間 13:00～17:00

◆ OIC
• 開室時間 9:30～17:00 （毎週木曜のみ 12:30～17:00）

※11:30～12:30は昼休憩のため閉室

◆場所
• 衣笠キャンパス（KIC）： 明学館1階
• びわこ・くさつキャンパス（BKC）： セントラルアーク2階
• 大阪いばらきキャンパス（OIC）： A棟1階AS事務室内

窓口に行かなくても
オンラインで質問できる！

https://global.support.ritsumei.ac.jp/hc/ja


留学生支援コーディネーター

◼ 相談方法
• 個別相談（Zoom・対面・メール）
• 以下のQRコードから事前予約も可能

◼ 問合せ先
• 衣笠キャンパス（KIC）： 明学館1階
• びわこ・くさつキャンパス（BKC）： セントラルアーク2階
• 大阪いばらきキャンパス（OIC）： A棟1階AS事務室内

誰に相談したらいいのかな

各キャンパスの“留学生支援コーディネーター”
に相談してみましょう！

困ったこと・わからないことなど
何でも気軽に相談してください。

私たちがアドバイス・サポートします！

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=jUNJpAY2C0mET8ThXlNfyjAJxxYEO0hJvJKlb5fDE3ZURTFRVTE0U1U5WlUxN0MxNklFWllUQkRaQy4u


毎日確認をしましょう！

◼ manaba+R
• https://www.ritsumei.ac.jp/ct/
• 大学の様々な情報が掲載される掲示板

◼ 学内Email（@ed.ritsumei.ac.jp）
• https://portal.office.com/
• 在留資格の手続きなどメーリングリストで届くメールもチェック

◼ Online Support Desk（オンラインサポートデスク）
• https://global.support.ritsumei.ac.jp
• メッセージを受け取ったら、学内Emailに通知が届く

大学からの連絡方法

※ログインには、RAINBOWユーザーID＆パスワードが必要

https://www.ritsumei.ac.jp/ct/
https://portal.office.com/
https://global.support.ritsumei.ac.jp/


重要なWebサイト

◼ Online Support Desk（オンラインサポートデスク）
• https://global.support.ritsumei.ac.jp

• 留学生からよくある質問
• 留学生クイックガイド
• 質問や手続き書類の提出もこちらから

※オリエンテーションの内容はこちらのページで確認してください
https://global.support.ritsumei.ac.jp/hc/ja/articles/38214178588307

◼ 新入生のためのスタートアップサイト
• 新入生のためのスタートアップサイト2025｜立命館大学

新入生に必要な情報がいっぱい

https://global.support.ritsumei.ac.jp/
https://global.support.ritsumei.ac.jp/hc/ja/articles/38214178588307
https://www.ritsumei.ac.jp/startup/


まとめ



◼ 重要な点

まとめ

□ 在留カードはいつも持っておく

□ 在留期限の前に更新手続きをする

□ 資格外活動（アルバイト）のルールを守る

□ 分からないことがあれば、国際教育センターにまずは相談する

日本や大学のルールを守って
充実した留学生活を送りましょう！



BBP (Beyond Borders Plaza)

自分の学部や研究科以外の学生の皆さんと出会える、学生の学生による学生のための場所
BBP - Beyond Borders Plaza | 立命館大学 (ritsumei.ac.jp)

学内には、色々な施設や課外活動など、授業以外で学べる機会がたくさん！
一歩前へ踏み出して、たくさんチャレンジをしましょう！

いろんなイベントを企画しています
最新情報はHPをチェック！

https://www.ritsumei.ac.jp/bbp/


皆さんの立命館での留学生活が
実り多いものとなりますように

国際教育センター一同


