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Abou t  U s



留学生活で一番大切なのは「学業」 在留資格

私たちは「在留資格・生活・経済支援」の3つの面から

皆さんの学びを支えます。

在留資格「留学」は、日本で勉強するためのもの。

学業がおろそかになると、在留資格が更新できないこと

もあります。

生活リズムやお金の管理も大切です。

困ったときは気軽に相談してください。

国際教育センターがサポートします

経済支援生活

Suppo r t



オンラインサポートデスクを知ろう

今日のオリエンテーションの内容はこちらを確認

Online Support
Desk（オンラインサポートデスク）

2026年度9月  新入留学生のみなさんへ

https://global.support.ritsumei.ac.jp/hc/ja/sections/1500000746141
https://global.support.ritsumei.ac.jp/hc/ja
https://global.support.ritsumei.ac.jp/hc/ja/articles/48949460956691
https://global.support.ritsumei.ac.jp/hc/ja/articles/48949460956691
https://global.support.ritsumei.ac.jp/hc/ja/articles/48949460956691


オンラインサポートデスクを使おう

オンラインサポートデスクでできること

①　FAQ（留学生からのよくある質問）を確認する

②　WEBフォームから質問やデータ提出をする

③　国際教育センターとのメッセージのやり取りを確認する

① FAQ（留学生からのよくある質問）を確認する方法

https : / /g loba l . suppor t . r i t sume i . ac . jp /

1 .以下のQRコード（リンク）にアクセス 2.こちらをクリック

サインイン不要

https://global.support.ritsumei.ac.jp/


オンラインサポートデスクを使おう

② WEBフォームから質問や提出をする方法

1 .サインインをして、「マイアクティビティ」

をクリック

1.こちらをクリック

③ 国際教育センターとのメッセージを確認する方法

２.質問・提出したい内容のフォームを選ぶ

Ra inbow  ID/パスワードで

サインインが必要

Rainbow  ID/パスワードで

サインインが必要

２.メッセージのやり取り一覧が

表示されます

メッセージが届くと

あなたの学内E-ma i lに

通知が届きます



在留資格について02
Res idence  S t a tu s 
 “ S tudy ”



在留資格「留学」について

在留資格「留学」とは？

日本で勉強するために

必要なもの

在留カードとは？

いつも持っておく義務が

あります



在留カード

① 氏名・生年月日・国籍・住所

② 在留資格の種類

③ 在留期限（在留期間の満了日） 

④ 在留カード番号

⑤ 住居地
（住所が変わるとこの欄に記載されます）

⑥ 資格外活動許可
（アルバイトをするために必要）

※画像は右Webページより引用：在留カードとは？ | 
出入国在留管理庁
 (mo j .go . jp )

オモテ

ウラ
住所は自分で書かないこと

https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/whatzairyu_00001.html


手続き方法はこちら
在留期限を過ぎてしまうと日本にいられません。

更新手続きは、在留期限の3か月前から可能です。

早めに手続きをしましょう！

在留カードを更新しましょう

在留期限はいつですか？

在留期限の前に

更新手続きを！

手続きは自分で！

https://global.support.ritsumei.ac.jp/hc/ja/articles/20674118615443


カードの提出はこちらから

大学は所属機関として、みなさんの在留資格情報を

しっかりと管理する必要があります。

入学後、在留カードを更新した時、変更した時などは

在留カードの画像を提出してください。

提出する面は、カードの種類によって異なります。

在留カードを提出しましょう

毎年４月

在留カードを新規取得・
更新・変更したら

提出する面に注意！
通常の在留カード：表面・裏面
特定在留カード　：表面のみ

※特定在留カードの裏面は提出しないでください。

　マイナンバーなどの個人情報が記載されています。

https://global.support.ritsumei.ac.jp/hc/ja/articles/1500000457041


大学は、国のルールに基づき、留学生のみなさんの在籍状況・

連絡状況を毎月確認する必要があります。

mood le+R  の「外国人留学生在籍確認」コースから毎月必ず

回答してください。

回答がなく、大学からの連絡にも応答がない状態が続くと

 
 
 
所在不明として扱われる可能性があります。

毎月の在籍確認に必ず回答してください

スマホアプリ版もあります

mood le+R

回答がないと、大学はあなたの所在を確認できません
※大学は、文部科学省へ留学生の在籍状況を報告する必要があります。

回答期間：秋 10月ー１月　春
４月ー７月

https://lms.ritsumei.ac.jp/
https://www.ritsumei.ac.jp/ct/
https://lms.ritsumei.ac.jp/course/view.php?id=21774
https://lms.ritsumei.ac.jp/




アルバイト

アルバイトを始めるには…

資格外活動許可が必要です

働ける時間：1週について28時間以内
※長期休暇中（夏季・冬季・春季）は1日8時間以内

アルバイト探しの例

長期休暇スケジュールは大学ＨＰに掲載されている「学年暦」を確認してください

（仕事の内容が掃除・皿洗いなどであってもＮＧ）

パチンコ・カジノなどのギャンブル施設

風俗営業が行われるお店

してはいけないアルバイト

深夜（22時～5時）の仕事

https://baitonet.jp/ritsumei/


アルバイト

資格外活動許可 を得るためには

入国管理局へ申請が必要です

許可が下りると、在留カードの裏面にスタンプが押されます

申請方法は

入国管理局のHPを確認してください

在留カードを更新するときは「資格外活動」も更新してください

https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/nyuukokukanri07_00003.html


他の学校や会社等から立命館大学に入学した場合、

所属機関変更の手続きをしてください

在留資格関連の手続きについて

手続き方法はこちら

今後さまざまなタイミングで必要になる手続きをまとめたものです。

わからないことがあれば、国際教育センターへお問い合わせください。

所属機関の届け出

在留資格関連手続きのタイミング

https://global.support.ritsumei.ac.jp/hc/ja/articles/43216968525459
https://global.support.ritsumei.ac.jp/hc/ja/articles/44657293932819


こちらから

ダウンロードできます

https://global.support.ritsumei.ac.jp/hc/ja/articles/44657293932819-%E5%9C%A8%E7%95%99%E8%B3%87%E6%A0%BC%E9%96%A2%E9%80%A3%E6%89%8B%E7%B6%9A%E3%81%8D%E3%81%AE%E3%82%BF%E3%82%A4%E3%83%9F%E3%83%B3%E3%82%B0




大学からの大切なお知らせ03
Impo r t an t  Un i ve r s i t y  No t i c e s  and
P rocedu re s



CAMPUS  WEBから確認・変更ができます

電話番号　　　　緊急時に連絡します

住所　　　　　　日本の住所

学費請求先住所　日本の住所

　　　　　　　　　 （学費の案内は日本国内の住所に郵送されます）

大学に登録している連絡先を最新にして

ください

学費の案内は、大学に登録されている
学費請求先住所へ送られます

https://cw.ritsumei.ac.jp/campusweb/login.html


【学費納入について】

　　　　　　　金額、納入期限、支払い方法はホームページで

　　　　　　　確認してください

毎年度、学費および諸会費を納入する必要があります

納入期限までに必ず支払ってください

期限を過ぎると、除籍となる場合があります

学費・諸会費の支払い方法を確認しましょう

学費請求先住所は、日本の最新の住所に
しておいてください

納付書はCAMPUS  WEB

または学費ポータルから

ダウンロードできます

支払い方法
　日本から：学費ポータル
　　口座振替、クレジットカード、Pay -ea sy、銀行での現金払(納付書持参)が利用できます 

　海外から： Convera  
　　外国送金

https://www.ritsumei.ac.jp/tuitionfees/


日本での生活について04
L i f e  i n 
 J apan



日本に入国したら

国民健康保険加入

つの必要な手続き4
住民登録 国民年金加入

日本での住所が決まったら14日以内に

最寄りの市役所・区役所で

これら4つの手続きをしましょう

マイナンバーカード申請・取得　（任意）



どんな手続き？

国民健康保険加入

住民登録

市役所または区役所に住所を届け出ます。

手続きの際に住民票を発行し、コピーを大学へ提出してください。

この所得申告書を返送しないと、保険料が高くなってしまいます！

加入すると、病院での医療費の自己負担は30%になります。

加入して約1か月後に、初回の保険料納付書が届きます。以降は毎年6月ごろに

納付書が届くので、記載された期日までに支払うこと。

保険料は、月ごとまたはまとめてコンビニで支払うことができます。

毎年3月には「所得申告書」が家に届くので、必ず記入して返送してください。

提出先：入学手続き要項を確認！

全員加入義務があります



病院を受診する時は

マイナンバーカード申請・取得（任意）

市役所からの大切な案内は郵送で家に届きます

ポストの中もきちんとチェックしましょう

・住民登録後、12桁のマイナンバーが割り振られます

・希望する人はカードを申請できます

・カードは公的な本人確認書類として使えます

どんな時

に使う？
病院や薬局で、保険証（ほけんしょう）として使うとき
市役所や区役所で手続きをするとき、住民票などの書類を発行したいとき

申請方法は、市役所・区役所やウェブサイトで確認

が必要です
マイナンバーカード（または資格確認書）

しかくかくにんしょ

マイナンバー

/マイナンバー

カードとは

※希望する人は、在留カードとマイナンバーカードを1枚にする

　「特定在留カード」を申請できます。



どんな手続き？

国民年金加入 ※20歳以上

学生の場合は、保険料の支払いが全額免除また猶予される制度があります。

加入手続きと同時に免除・猶予申請ができます。

※手続きの際には「学生証」が必要です。

正規生：学生納付特例制度／非正規生：免除制度・納付猶予制度

※画像は右ウェブサイトより引用：日本年金機構ホームページ

年金の免除・猶予制度は「毎年」申請が必要です。

このような申請書ハガキが届いたら

必要事項を記入して必ず返送してください。

https://www.nenkin.go.jp/service/riyoushabetsu/cooperator/shikuchouson/kenshu/kenshu.files/05.pdf


詐欺に注意してください

個人情報が流出し、銀行口座などが悪用されることがあります

「あなたの個人情報の管理が悪い」と言って、脅されることが

あります

「犯罪に関わった」「捜査対象である」「逮捕される」などと

言って不安にさせます

詐欺グループは、あなたを不安にさせたうえで、お金を要求します。

よくある脅し文句・手口

「在留資格が取り消される」「強制送還される」などと言って脅します。

「捜査の秘密だから誰にも話さないで」と言い、家族・友人・大学に相談させないようにします。



詐欺に遭わないための4つの対策

登録する
スルー

する

検索する
共有・

相談する

家族・友人・大学な

ど、連絡が来る可能性

のある電話番号を登録

しておきましょう

知らない番号からの連

絡は、いったん無視し

ましょう（お金の請求

にはすぐ反応しない）

知らない電話番号やメ

ッセージは、インター

ネットで調べましょう

家族、友人、大学の国

際教育センターや学生

オフィスに相談しまし

ょう

ひとりで判断せず、「誰にも話さないで」と言われても、
必ず相談してください



経済支援について05
在留資格「留学」を持つ正規生対象

F inanc i a l  Suppo r t



授業料減免制度を確認しましょう
募集要項・申請方法はこちら

私費留学生の授業料の全部または一部を補助する制度

申請期間:  2026年9月28日(月)13 :00 
～ 
10月8日(木)17 :00

減免は1年間のみ有効です(院生Ⅰ種以外)
2027年度以降の授業料減免制度については、現時点では未定です。

現行制度からの変更（部分的な廃止や全面的な見直しを含む）を行う場合があります。

概要

結果確認：2026年11月12日（木）以降、CAMPUS  WEBで確認してください

1年目：申請対象外　
入学試験の成績により入学前に決定済み

学部生は

今回申請する人
2026年9月入学の大学院生（私費留学生）

　　対象外：入学前に院生Ⅰ種(100％減免)が適用されている人
　　　　　　国費留学生やスポンサーによる授業料免除を受けている人

2026年9月に復学・再入学した学部生・院生

注意

https://global.support.ritsumei.ac.jp/hc/ja/articles/42478423815571--%E6%8E%88%E6%A5%AD%E6%96%99%E6%B8%9B%E5%85%8D-%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E3%82%92%E9%80%9A%E3%81%97%E3%81%A6%E7%94%B3%E3%81%97%E8%BE%BC%E3%82%80%E5%A5%A8%E5%AD%A6%E9%87%91%E3%81%AE%E5%8B%9F%E9%9B%86%E8%A6%81%E9%A0%85-2026-3-2%E6%9B%B4%E6%96%B0


大学推薦奨学金の候補者登録申請
募集要項・申請方法はこちら

大学推薦が必要な奨学金を希望する方向けです。
申請者の中から、大学が候補者を選考し、財団等へ
推薦します。
学内選考の結果、推薦が決定した方のみに通知しま
す。
奨学金ごとに申請や選考の時期が異なるため、結果
通知の時期は決まっていません。

申請期間:  2026年9月28日(月)13 :00 
～ 
10月8日(木)17 :00

概要

「授業料減免」と「奨学金」は別の制度です。それぞれ申請が必要です。

学部

大学院

結果通知:  推薦候補者として決定した方に、決定次第個別に通知。

　　　　  通知時期は奨学金ごとに異なる。

推薦が決まっても必ず奨学金が
もらえるわけではありません

https://global.support.ritsumei.ac.jp/hc/ja/articles/42478423815571--%E6%8E%88%E6%A5%AD%E6%96%99%E6%B8%9B%E5%85%8D-%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E3%82%92%E9%80%9A%E3%81%97%E3%81%A6%E7%94%B3%E3%81%97%E8%BE%BC%E3%82%80%E5%A5%A8%E5%AD%A6%E9%87%91%E3%81%AE%E5%8B%9F%E9%9B%86%E8%A6%81%E9%A0%85-2026-3-2%E6%9B%B4%E6%96%B0


国際教育センターへの

連絡方法
06

How  to  Con tac t  I n t e rna t i ona l

Cen te r



困ったとき、わからないことがあるとき

は、まずFAQを確認

ここからアクセス

在留資格の更新はどうする？ 病院に行くときにどうする？ 引っ越しするときにどうする？

在留資格・住居・保険など、留学生からよくある

質問をまとめています。



それでもわからないときは

国際教育センターへ

オンラインで 窓口で

KIC

衣笠

BKC

びわこくさつ

OIC

大阪いばらき

明学館1階
10 :00~17 :00

※11 :30~12 :30は閉室

10:00~17 :00

※11 :30~12 :30は閉室

セントラルアーク2階

9 :30~17 :00

※11 :30~12 :30は閉室

A棟1階AS事務室内

オンラインサポートデスク

めいがくかん

きぬがさ

https://global.support.ritsumei.ac.jp/hc/ja/articles/1500000457041-%E5%90%84%E7%A8%AE%E7%9B%B8%E8%AB%87-%E5%95%8F%E5%90%88%E3%81%9B-%E6%8F%90%E5%87%BA%E3%83%95%E3%82%A9%E3%83%BC%E3%83%A0-%E5%AD%A6%E5%86%85%E8%80%85%E5%B0%82%E7%94%A8
https://global.support.ritsumei.ac.jp/hc/ja


各キャンパスの

各キャンパスには「留学生支援コーディネーター」がいます。

オンラインでも対面でも個別でご相談いただけます。

小さなことでも大丈夫！お気軽にご相談ください。

誰に相談したらいいのかな？

困ったときは

に相談してみましょう

留学生支援コーディネーター留学生支援コーディネーター

ご予約はこちらから

https://global.support.ritsumei.ac.jp/hc/ja/articles/360057679294
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=jUNJpAY2C0mET8ThXlNfygaN9_Dg63FNvNmFhmT9PQRURTFRVTE0U1U5WlUxN0MxNklFWllUQkRaQyQlQCN0PWcu


情報サイト07
I n f o rma t i on



下記サイトもチェックしましょう！

情報サイト

新入生のための

スタートアップ

サイト

新入生に必要な情報がいっぱい

防災ガイド

起こりうる災害に備えましょう

オンライン

サポートデスク

よくある質問をまずはチェック！

各種提出もこちらから

https://www.ritsumei.ac.jp/startup/
https://www.ritsumei.ac.jp/startup/
https://www.ritsumei.ac.jp/startup/
https://www.ritsumei.ac.jp/disaster/manual/
https://global.support.ritsumei.ac.jp/hc/ja
https://global.support.ritsumei.ac.jp/hc/ja


ログインには「RAINBOWユーザーID」と「パスワード」が必要です

大学からの連絡も毎日確認しましょう！

R i t sume ikan

Student  Por ta l

大学からのいろんな情報を

チェック

学内E-ma i l

メールも毎日確認しましょう

オンライン

サポートデスク

メッセージがあると、

学内E-ma i lに通知が届きます

https://www.ritsumei.ac.jp/rsp/
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