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特定活動推薦状発⾏に
関するガイダンス

2024/1/31
キャリアセンター
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在学中に就職活動を頑張ることが⼤前提です！
Doing your best in your job hunting while you are at university is a must!

「新卒」という価値
Advantages of being a new graduate

✔ 求⼈数が既卒求⼈よりも多い
more job openings available

✔ 就職活動の情報収集がしやすい
easier to collect information

✔ ⼤学の充実した⽀援を受けることもできる
University support available.
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• ⽇本の就職活動の特徴と成功させる秘訣
Characteristics of Job Hunting in Japan and Keys to Success

• キャリアセンターの⽀援
Our support

アジェンダ Agenda
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採⽤時期

海外 日本

通年採用

ポジションに空きが出次第、
都度1社ずつ応募。

新卒一括採用
決められたスケジュールの中で

志望する企業数十社に同時に応募

就職活動
開始時期

卒業後
欧⽶諸国 卒業の1年10カ⽉前

3回⽣/院1回⽣の6⽉卒業の数か⽉前

これまでの経験、専⾨的なスキル、
学⼒、資格

評価される
ポイント

即戦⼒
中国、韓国

⼊社後に活躍できそうな⼈材か

ポテンシャル

募集される
職種

職種別
ジョブ型雇⽤

総合職
メンバーシップ型雇⽤
※⼀部企業や技術系職種は除く

⽇本の就職活動の特徴と成功させる秘訣

①

②

Characteristics of Job Hunting in Japan and Keys to Success

Overseas

Anytime

Japan

When to start work

Simultaneous recruitment of new graduates

When to start job hunting 

After Grad

Few months before grad
1yr & 10mths before grad

Skill-based Potential-based

What to evaluate

position

Opening

Sogoshoku
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① エントリー企業を⾒つけるには

⼤学に到着する求⼈情報を検索
留学⽣が応募できる企業もたくさん！

▼留学⽣が応募できる企業の絞り⽅
「外国⼈留学⽣採⽤実績あり」
497社の求⼈！（2024/1/18時点）

▲⽴命館就職⽀援WEBシステム

How to find companies

Check out openings on the system
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① エントリー企業を⾒つけるには

⼤阪外国⼈雇⽤サービスセンターの活⽤

How to find companies

Osaka Employment Service Center for Foreigners

https://jsite.mhlw.go.jp/osaka‐foreigner/

⼤阪外国⼈雇⽤サービスセンターHP
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① エントリー企業を⾒つけるには

過去5年留学⽣採⽤実績企業⼀覧
▼「就」のマークがある企業は⽴命館就職⽀援WEBシステムで体験談を検索できる

約665社を収録！

Company list of hiring RU international students for the past 5 years
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採⽤時期

海外 ⽇本

通年採⽤
ポジションに空きが出次第、
都度1社ずつ応募。

新卒⼀括採⽤
決められたスケジュールの中で
志望する企業数⼗社に同時に応募

就職活動
開始時期

卒業後
欧⽶諸国 卒業の1年10カ⽉前

3回⽣/院1回⽣の6⽉卒業の数か⽉前

これまでの経験、専⾨的なスキル、
学⼒、資格

評価される
ポイント

即戦⼒
中国、韓国

⼊社後に活躍できそうな⼈材か
ポテンシャル

募集される
職種

職種別
ジョブ型雇⽤

総合職
メンバーシップ型雇⽤
※⼀部企業や技術系職種は除く

①

②

②ポテンシャル採⽤を踏まえたアプローチ
Why you need to understand potential-based hiring

Potential-based

Overseas

Anytime

Japan

When to start work

Simultaneous recruitment of new graduates

When to start job hunting 

After Grad

Few months before grad
1yr & 10mths before grad

Skill-based

What to evaluate

position

Opening

Sogoshoku
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結論
Conclusion

根拠の
具体例

Explanation 
& Specific 
Example

さらに
Lastly

EX）私は●●な⼈間です。私の強みは●●です
EX) I am XXX (Who I am).  My strength is XXX.

⾃分の強みを、仕事でどのように活かすか
How you can apply those strengths within the company by using your experience

強みを
発揮した

Experience 
you used 

your 
strengths

いつ・どのような状況で？
なにを？

なぜ？
どのくらい？

結果・成果は？
どのように？

When

What

Why

How

How 
long

⾃⼰PRの構成イメージ How to write Self-PR

× ⾃分のスキルや能⼒だけをアピール →ポテンシャルが分かりづらい！
× just appeal your skills or abilities → Your potential is unclear!
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学チカの構成イメージ How to write Key Achievements

結論
Conclusion

根拠の
具体例

Explanation 
& Specific 
Example

EX）私は●●を⽬標に、●●に取り組みました
EX) My goal was XXX. I challenged XXX.

頑張っ
た

Experience 
you 

challenged

きっかけ・動機は？

どのように取り組んだ？

どのように成⻑した？

課題や困難は何だった？
結果・成果は？

いつ取り組んだ？
どのくらい取り組んだ？

Why

How
Long

What

How

When

× 出来事や事実ばかりを羅列してる →ポテンシャルが分かりづらい！
× just list events and facts → Your potential is unclear!
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志望動機の構成イメージ How to write reason for application 

実現したいこと
What do you want to 

achieve?
EX)私は仕事を通じて●●をしたい
EX)I want to XXX on the job.

個社への思い
Why do you want to 

work at THE company?
その魅⼒・共感をどんなビジネスから感じるか

将来への決意
Mission to your 

future job

What

Why

魅⼒・共感ポイント

なぜそれを魅⼒・共感と思うのか

働き⽅への思い
How do you want to 

work?

どのような職種で実現したいのか
どのような働き⽅を志望するのか
なぜそのような働き⽅を志望するのか

How

Ｗhy

仕事における志・貢献への決意を⽰す

「他社にも当てはまる志望動機になっていないか」
Does it only apply for THE company and not others?

「なぜその企業じゃないといけないのか」
Why do you want to work THE company and not others?
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ES書き⽅のポイント Tips for writing resumes

⽴命館⼤学所定の履歴書・⾃⼰紹介書があります
【履歴書販売場所】Where you can buy Ritsumeikan resumes
◆⽴命館⼤学⽣活協同組合（⾐笠、BKC、OIC、朱雀）Co-op at each 
campus
◆⼤阪梅⽥キャンパス Osaka Umeda Campus
◆東京キャンパス Tokyo Campus

キャリアセンターHPには
履歴書記⼊例があります！

For resume examples, 
see the Career Center website. (JPN 
only)

推薦状発⾏申請書の作成にも参考にして下さい。
You can refer to this when writing the application sheet for recommendation. 
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▶2024年3⽉卒業・修了予定向け
重要な情報を配信するための特設サイト

（Only Japanese）

© 2023 Ritsumeikan Univ. Office of Career Services All rightｓ reserved 
14

Our Support in English

If you need counseling in English, please contact us by email.
◆Contact

Ritsumeikan University Career Center
r-career@st.ritsumei.ac.jp

*Your email must include your major, name and student ID number. 

Office Hour: 9:30-17:00

http://www.ritsumei.ac.jp/career/en/

▼Company list conducting selection in English  ▼Career Center English Website


